
104 學年度健康促進活動成果 

健康減重 
菸害防制暨

反毒 
性教育防治 視力保健 口腔衛生 急救員培訓 

健康促進闖

關週 

◆打肪甩油go健康活動 

◆健走一萬步 

◆運動課程 

◆那些年我們一起動起

來 

◆東海岸 MV 熱舞大賞 

◆健康運動飲食營養講

座 

◆菸害防治講

座暨拒菸聯署 

◆拒菸天使選

拔賽 

◆愛滋病防治講

座-愛情要滋道

的事 

◆保險套販賣機

知識大會考 

 

◆視力保健

網路有獎徵

答 

◆電腦症候

群防治網路

有獎徵答 

◆愛牙集點趣 

◆口腔衛生知

識家 

◆辦理急救訓

練課程

(CPR+AED) 

◆辦理高級救

命術(ACLS) 

◆口腔、菸

害、愛滋和反

毒議題聯合

闖關 

◆參與人次 572 人 

◆共減重 235.2 公斤 

◆血脂下降者達 75.5% 

◆體脂下降者達 56% 

◆滿意度 87.8% 

◆參與人次 891

人 

 

◆參與人次 307

人 

◆滿意度 97.8% 

◆參與人次

409 人 

◆參與人次 66

人 

◆答題滿分率

92.3% 

◆參與人次 235

人(學生 110

人、教職員 125

人) 

◆考照率學生

92%、教職員

100% 

◆參與人次

350 人 

◆滿意度

91.3% 

衛生保健組 感恩您的參與 



 


