
附錄三-活動照片 

「健康體位動起來」活動照片 

  

體位營養講座 106.11.01 

  

有氧運動活動 107.03.05 

  

校園精舍路跑活動 107.04.14 校園超馬活動 107.03.05~05.25 

 

 

揪團來減重 107.03.05 在校園日誌、中時電子報、yahoo 新聞、自由時報和

東方報新聞報導 107.04.30 

點閱率 



 

 

佐倉步道健走活動 107.03.10 

 

 

每週公告各隊減重成效 107.03.05-05.25 

 
 

減重結業與摸彩-減重達人獎 107.06.05 減重結業與摸彩-減脂達人獎 107.06.05 

  

減重結業與摸彩-健康生活集點摸彩活動 107.06.05 

「菸害防制活動照片 



  

菸害防治專題演講 106.09.07 

  

反菸拒毒聯署 106.09.08 

 

 

反毒、拒菸改歌大賽 106.10.24 

 

 

戒菸衛教 106.12.19 戒菸衛教講座 107.06.12 



 
 

CO 檢測 107.06.12 戒菸個別衛教 107.06.12 

「性教育(愛滋病)」活動照片 

  

愛滋病講座 106.11.14 

  

愛滋病講座 107.03.27 

  

防治愛滋及藥物濫用專題講座 106.10.25 防治愛滋及藥物濫用專題講座 107.03.28 



  

安全性教育網路有獎徵答 107.04.01-04.30 

 
 

健康飲食講座-樂蔬食 106.09.19 

  

健康飲食講座-減糖飲食 107.03.13 

 

 

減糖飲食-以味覺體驗常見飲品糖度 107.03.13 

「健康飲食」活動照片 



  

健康飲食手做課程 107.03.13 

  

愛喝白開水活動 107.3.27-04.08 

  
校內辦理活動送水果取代餐盒 

「健康促進闖關」活動照片 

  

反毒闖關 106.11.15-17 菸害防制闖關 106.11.15-17 



  

性教育闖關 106.11.15-17 闖關完成填寫問卷 106.11.15-17 

  

健促闖關活動於校慶加碼辦理 106.11.18 

「帶動中小學」活動照片 

  

松浦帶動中小學 107.05.26-27 

 

 

松浦國小帶動中小學 107.05.26-27 



 

將健促獲獎成果與師生共享 107.09.01 

 

 


